Comprendre | 'ostéoporose

OS NORMAL OSTEOPOROSE

Cette maladie du squelette est caractérisée par une diminution de la densité
osseuse. L'os sain est compact. Celui atteint d’'ostéoporose est spongieux, plus fragile
et moins résistant, ce qui entraine un risque accru de fracture.

L'ostéoporose est une maladie osseuse tres fréquente qui touche plus volontiers les
femmes, surtout apres la ménopause.

aux idées recues !

C’est plutot une maladie du grand age
Il n’y a pas de traitement

Les traitements sont peu efficaces \

Privilégiez les aliments
riches en calcium
(laitages, eaux minérales
calciques, etc) et ceux
qui apportent de la
vitamine D (poisson gras,
jaune d’ceuf, beurre...).

Cela ne concerne que les femmes

J’ai un médicament de plus

Les effets secondaires du traitement sont

nombreux

Il n’y a pas de filiere dédiée a cette maladie \

$ Pratiquez une activité
physique.
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